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INTRODUCTION 


Elle  a  67  ans;  elle  est  veuve  et  ne  detient 
aucun  dipldme  d'ecole  secondaire.  Elle 
n'a  pas  d'emploi.  Son  revenu  provient 
en  grande  partie  de  pensions 
gouvernementales;  en  1980,  elle  a  passe 
I'anneeavec  $5,500. 

II  a  27  ans;  il  est  celibataire  et  diplome 
d'universite\  II  travaille  de  9  a  5  et  il  tire 
de  cet  emploi  la  majorite  de  ses  revenus. 
En  1980,  il  a  gagne  $17,800. 

Qu'ont-ils  en  commun?  lis  sont  tous  les 
deux  membres  d'une  minorite 
croissante  -  les  personnes  qui  vivent 
seules.  Vivreseul,  qui  §tait  autrefois 
rare,  est  devenu  le  style  de  vie  d'un 
adulte  canadien  sur  onze. 

En  fait,  le  manage  d'une  seule  personne 
est  le  deuxieme  plus  frequent,  juste 
apres  celui  de  deux  personnes.  Ce  sont 
les  menages  de  cette  taille  (une  seule 
personne)  qui  ont  augmente  le  plus  vite 
au  cours  des  annees  70. 

Plusieurs  facteurs  contribuent  a  cette 
augmentation.  La  population 
canadienne  est  de  plus  en  plus 
constitute  de  jeunes  adultes  et  de 
personnes  agees,  deux  groupes  qui 
tendent  a  vivre  seuls.  Des  revenus  plus 
eleves  ont  permis  a  d'importantes 
parties  de  ces  groupes  d'  "acheter" 
I'intimite  d'un  menage  independant. 
En  retardant  les  mariages,  la  generation 
de  I'explosion  demographique  a  produit 
une  explosion  de  personnes  vivant 
seules.  La  hausse  du  taux  de  divorce  a 
separe  en  deux  beaucoup  de  menages. 
Le  fait  que  les  femmes  vivent 
generalement  plus  longtemps  que  les 
hommes  cree  de  nombreuses  veuves. 

L'analyse  des  donnees  du  recensement 
de  1 981  a  fait  ressortir  les  faits  sui vants 
au  sujet  des  menages  d'une  seule 
personne: 


•  En  1981,  1.6  million  de  Canadiens 

vi  vaient  seuls  -  deux  fois  plus  que  1 0 
ans  auparavant. 

•  Neuf  pour  cent  des  adultes  vivent  seuls. 

•  Ce  genre  de  menages  se  retrouve 
surtout  chez  les  jeunes  adultes  non 
maries  et  les  personnes  agees, 
principalement  les  veuves  ag6es. 

•  Plus  de  femmes  que  d'hommes  vivent 
seuls. 

•  Dans  le  groupe  d'age  de  plus  de  65  ans, 
on  compte  trois  fois  plus  de  femmes  que 
d'hommes  vivant  seuls. 

•  La  moitie  de  toutes  les  veuves  agees 
vivent  seules. 

•  La  majorite  des  personnes  vivant  seules 
sont  citadins,  mais  locataires.  Elles 
peuvent  avoir  choisi  cette  maniere  de 
vivre  parce  qu'elles  ont  les  moyens  de 
soutenir  un  menage  independant. 

•  Les  jeunes  qui  vivent  seuls  sont  plus 
instruits;  probablement  cols  blancs  et 
beneficiant  d'un  revenu  plus  eleve  que 
le  Canadien  moyen. 

•  Vivre  seul  est  moins  frequent  au  Quebec 
et  dans  les  provinces  de  I'Atlantique  que 
dans  le  reste  du  pays. 

Cette  etude  repond  a  plusieurs  questions 
sur  les  personnes  qui  vivent  seules.  Elle 
decrit  qui  elles  sont;  elle  examine  leur 
nombre  et  les  causes  de  son  augmentation. 
Elle  discute  leur  revenu  et  les  facteurs  qui 
I'influencent.  Finalement,  elle  nous 
indique  ou  elles  vivent  et  dans  quel  genre 
de  logements. 


COMBIENDE  CANADMNS 
'VNENT SEULS? 


De  plus  en  plus  d'adultes  vivent 
seuls 

Au  moment  du  recensement  de  1981 , 
le  nombre  de  personnes  vivant  seules 
s'elevait  a  plusde  1  6  million,  soit 
I'equivalent  du  total  de  la  population 
du  Nouveau-Brunswick,  de  la 
Saskatchewan,  du  Yukon  et  des 
Territoiresdu  Nord-Ouest    En  1981, 
9  adultes  sur  100  vivaient  seuls. 


Ilsforment  un  pourcentage 
croissant  des  menages 

II  s'est  produit  une  forte  hausse  du  nombre 
de  menages  d'une  seule  personne  au  cours 
des25  dernieres  annees.   En  1 956,  ils 
constituaient  moins  de  8  %  de  tous  les 
menages;  en  1981,  ils  comptaient  pour 
plusde  20  %  deceux-ci. 

Le  nombre  de  menages  d'une  personne 
augmente  plus  rapidement  que  celui  de 
toute  autre  taille  de  menage. 
Actuellement,  seul  le  nombre  de  menages 
de  deux  personnes  est  plus  eleve, 
comptant  pour  29  %  du  total. 


Graphique  1 


Pourcentage  de  menages  d'une  seule  personne  par  rapport 
a  I'ensemble  des  menages,  Canada,  1956  et  1981 


1956 


1981 


Ensemble  des  menages 
3,923,616 

Source  :  Divers  bulletins  du  recensement  du  Canada,  1956  -  198! 


Ensemble  des  menages 
8,281,530 
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Menages  d'u 
personne 

Tousautres 
menages 


lis  contribuent  a  la  hausse  du 
nombre  de  menages 

Alors  que  la  taille  moyenne  des 
menages  a  baisse  de  3.9  a  2.9  personnes 
entre  1956  et  1981,  le  nombre  de 
menages  a  double. 

La  forte  hausse  des  menages  d'une 
personne  est  un  facteur  fondamental  de 
cette  augmentation.  Le  nombre  de 
menages  a  augmente  de  plus  de  2 
millions  au  coursdes  10dernieres 
annees,  et  les  menages  d'une  seule 
personne  comptent  pour  plus  d'un  tiers 
de  cette  augmentation. 


Tableau  1 


Personnes  vivant  seules  en  pourcentage  de  la  population  de  1 5  ans  et  plus  et  de 
I'ensemble  des  menages,  1956-1981 


1956  1961  1966  1971  1976  1981 


Nombre  de 

personnes  vivant 

seules  (milliers)  309  425  590  812  1,205         1,681 

Personnes  vivant 

seules  en  pourcentage 

de  la  population 

de15ansetplus  2.8  3.5  4.4  5.3  7.0  8.9 

Menages  d'une  personne* 

en  pourcentage  de 

I'ensemble  des  menages  7.9  9.3  11.4  13.4  16.8  20.3 

*  Le  nombre  de  menages  d'une  personne  est  Equivalent  au  nombre  de  personnes  vivant  seules. 

Source:  Divers  bulletins  du  recensement  du  Canada,  1956-1981. 
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Surtout  des  jeunes  adultes  et  des 
personnes  agees 

On  vit  seul  surtout  au  debut  de  I'age 
adulte  et  dans  sa  vieillesse.  Presque  un 
tiers  des  personnes  qui  vivent  seules  ont 
entre  20  et  34  ans.  Un  autre  tiers  ont  65 
ansou  plus. 


Graphique  2 


Plus  de  femmes  que  d'hommes 
vivent  seuls 

Parmi  les  personnes  vivant  seules,  6  sur  1 0 
sont  des  femmes.  Mais  cette  majorite  de 
femmes  ne  se  retrouve  pas  dans  toutes  les 
categories  d'age.  Chez  les  plus  jeunes, 
presque  autant  de  femmes  que  d'hommes 
vivent  seuls.  C'est  apres  55  ans  que  les 
femmes  sont  plus  nombreuses,  ce  qui 
traduit  leur  tendance  a  survivre  a  leurs 
maris.  Au-dessus  de  65  ans,  les  femmes 
vivant  seules  sont  presque  trois  fois  plus 
nombreuses  que  les  hommes. 


Repartition  en  pourcentage  selon  I'age  et  le  sexe  des  personnes  vivant  seules, 
Canada, 1981 
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Nota  :  Ne  comprend  pas  les  personnes  de  moms  de  15  ans 
Source  :  Recensement  du  Canada  de  1 981 
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Les  veuves  et  les  hommes 
celibataires  forment  la  majorite 
des  personnes  vivant  seules 

L'etat  matrimonial  est,  bien  sur,  un 
facteur  determinant  de  la  modalite  de 
vie.  La  plupart  des  personnes  vivant 
seules  n'ont  jamais  ete  mariees  ou  sont 
veuves.  Plus  de  la  moitie  des  hommes 
vivant  seuls  sont  celibataires.  Presde  la 
moitie  des  femmes  vivant  seules  sont 
veuves. 

Les  hommes  separes  et  divorces  vivent 
plussouvent  seuls  que  les  femmes  dans 
la  meme  situation.  Apres  la  rupture 
d'un  mariage,  la  femme  recoit 
generalement  la  garde  des  enfants. 
Pres  de  la  moitie  des  femmes  divorcees 
sont  a  la  teted'une  famille 
monoparentale,  comparativement  a  un 
neuvieme  des  hommes  divorces. 


Repartition  en  pourcentage  selon  l'etat  matrimonial  des  hommes  et  des  femmes 
vivant  seuls,  Canada, 1981 


A  Celibataires  (jamais  maire(e)s) 

B  Mane(e)s 

C  Separe(e)s 

D  Divorc^{e)s 

E  Veufs(ves) 


Nota  :  Ne  cornprend  pas  les  personnes  de  moms  de  1  5  ans 
Source  :  Recensement  du  Canada  de  1981 


POUROUOILEUR  NOMBRE 
ATE  AUGMENTE? 


Forte  augmentation  au  cours  des 
annees 70 

Le  nombre  de  personnes  vivant  seules  a 
augmente  au  cours  des  25  dernieres 
annees,  mais  surtout  au  cours  de  la 
decennie  ecoulee.  Deux  changements 
ont  un  effet  important  sur  la  modalite 
de  vie  des  Canadiens:  leur  changement 
d'age  et  celui  de  leur  etat  matrimonial  a 
mesure  qu'ils  traversent  les  divers  cycles 
de  leur  vie. 

Entre  1971  et  1981,  le  nombre  de 
personnes  vivant  seules  a  plus  que 
double  alors  que  la  proportion  d'adultes 
augmentait. 

Le  nombre  de  jeunes  adultes  et  de 
personnes  agees  a  fortement  augmente 
au  cours  des  10  dernieres  annees.  Le 
nombre  de  personnes  entre  20  et  34  ans 
a  augmente  de  1 .8  million,  alors  que 
celui  des  personnes  de  65  ans  et  plus 
s'estaccrude  617,000. 

L'explosiondemographique 
contribue  a  i'explosion  du 
nombre  de  personnes  seules 

La  majorite  des  enfants  de  I'explosion 
demographique  ont  atteint  la  vingtaine 
au  cours  des  annees  70  et  un  bon 
nombre  sont  demeures  celibataires. 
Entre  1 97 1  et  1 98 1 ,  le  nom bre  de 
celibataires  ages  de  20  a  29  ans  a 
augmente  de  633,000. 

Le  nombre  de  veuves  a 
augmente 

Le  nombre  des  veufs  et  veuves  a 
augmente  aussi  rapidement  que  celui 
des  celibataires,  et  les  femmes  comptent 
pour  la  presque  totalite  des  214,000 
personnes  qui  se  sont  ajoutees  a  cette 
categoric 


L'esperance  de  vie  plus  longue  des 
femmes,  77.5  annees  contre  70.2  annees 
pour  les  hommes,  les  rend  susceptibles  de 
survivre  a  leur  mari.  De  plus,  les  hommes 
epousent  souvent  des  femmes  plus  jeunes 
qu'eux.  Les  veuves  ont  moins  de  chances 
de  se  remarier  que  les  veufs  parce  qu'elles 
sont  beaucoup  plus  nombreuses  que  les 
hommes  en  mesure  de  le  faire. 

Forte  augmentation  des 
separations  et  des  divorces 

L'augmentation  des  divorces,  qui  cree 
generalement  deux  menages  a  partir  d'un 
seul,  a  commence  avec  la  promulgation 
en  1968  d'une  loi  rendant  plus  facile 
I'obtention  du  divorce.  Le  nombre  de 
divorces  a  presque  triple  entre  1971 
et 1981. 


Cependant  ('augmentation  des 
menages  d'une  seule  personne 
n'a  pas  ete  causee  seulement  par 
I'augmentation  du  nombre  de 
personnes  celibataires,  divorcees 
et veuves 

Alors  que  les  changements  de 
population  comptent  pour  une  partie 
de  I'augmentation  des  menages  d'une 
seule  personne,  la  proportion  de  gens 
vivant  seuls  a  egalement  augmente.  Le 
taux  a  presque  double  pour  les 
celibataires;  pour  les  divorces  et  les 
veufs,  il  a  augmente  de  plusde  10  points 
de  pourcentage.  En  d'autres  mots,  de 
plus  en  plus  de  gens  choisissent  de 
vivre  seuls. 


La  hausse  du  revenu  peut 
encourager  a  vivre  seul 

Ce  mode  de  vie  a  pu  etre  favorise  par 
des  augmentations  du  revenu  reel.  Les 
personnes  vivant  seules  forment  la 
majorite  d'un  groupe  plus  large,  soit 
celui  des  personnes  seules.  Les 
personnes  seules  ou  bien  vivent  seules 
ou  encore  vivent  avec  d'autres 
personnes  avec  lesquelles  elles  n'ont 
aucun  lien  de  parente.  Le  revenu 
moyen,  en  dollars  constants,  des 
personnes  seules  a  augmente  de  plus  du 
tiers  au  cours  des  annees  70. 


Tableau  2 


Personnes  vivant  seules  en  pourcentage  de  la  population  de  1 5  ans  et  plus  selon  le 
sexe  et  certaines  categories  d'etat  matrimonial,  Canada,  1971  et  1981 


Total 


Hommes 


Femmes 


1971 

1981 

1971 

1981 

1971 

1981 

% 

Celibataires 

(jamais  marie(e)s) 

7.8 

14.2 

7.6 

13.6 

8.2 

14.9 

Veufs(ves) 

35.1 

48.0 

31.5 

43.8 

36.0 

48.9 

Divorce(e)s 

25.7 

36.9 

30.5 

46.1 

22.2 

30.7 

Source:     Bulletins  du  recensement  du  Canada  de  1971. 
Recensementdu  Canada  de  1981 . 
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UENEST-E  DES 


ETUDES.  DE L'ACTMTE  ET 
DUREVENU? 


Les  gens  qui  viventseulsont 
tendance  a  avoir  un  niveau 
construction  pluseleve 

Globalement,  12  %  des  personnes 
vivant  seules  detiennent  des  diplomes 
universitaires,  comparativement  a  8  % 
pour  le  restede  la  population.  Tout 
comme  pour  ['ensemble  de  la 
population,  pour  les  personnes  vivant 
seules,  les  diplomes  sont  plus  nombreux 
chez  les  gens  ages  de  25  a  34  ans  et  le 
niveau  d'instruction  plus  faible  chez 
lesaines. 


Graphique  4 


Pourcentage  de  detenteurs  de  dipldmes  chez  les  personnes  celibataires  (jamais  mariees)  vivant  seules 
et  personnes  vivant  avec  d'autres,  selon  le  sexe  et  certains  groupes  d'age,  Canada,  1981 
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Chez  les  personnes  vivant  seules, 
une  plus  forte  proportion  de 
cedes  qui  n'ont  jamais  ete 
mariees  detiennent  un  diplome 

£tant  donne  que  la  plupart  des  gens 
non  maries  qui  vivent  seuls  ont 
tendance  a  etre  jeunes,  il  n'est  pas 
etonnant  qu'ils  aient  plus  de  diplomes. 
Cependant,  pour  tous  les  groupes  d'age, 
les  femmes  seules  celibataires  sont 
davantage  diplomees  que  ne  le  sont  les 
hommes  seuls  celibataires. 

Avant  I'age  de  la  retraite,  les 
personnes  vivant  seules  ont  plus 
de  chances  de  faire  partie  de  la 
population  active 

Chez  les  moins  de  55  ans,  les  personnes 
vivant  seules  ont  plus  de  chances  de 
faire  partie  de  la  population  active  que 
lerestedu  groupe.  Passe  cet  age, 
surtout  apres  65  ans,  leur  taux  d'activite 
est  plus  bas. 


L'age,  le  sexe  et  I'etat  matrimonial 
influent  sur  I'activite 

Les  femmes  de  moins  de  65  ans  qui  vivent 
seules  affichent  un  taux  d'activite  plus 
eleve  que  les  autres  femmes  du  meme 
age.  Parmi  les  hommes  vivant  seuls, 
seulement  ceux  de  moins  de  25  ans  font 
plus  souvent  partie  de  la  population 
active  que  les  autres  hommes  du  meme 
age. 

Comparativement  aux  autres  adultes  du 
meme  etat  matrimonial,  les  jeunes 
adultes  vivant  seuls  ont  generalement 
plus  de  chances  de  faire  partie  de  la 
population  active.  Les  taux  d'activite 
beaucoup  plus  bas  des  femmes  separees, 
divorcees  et  veuves  ne  vivant  pas  seules 
suggerent  qu'elles  peuvent  avoir  la  garde 
des  enfants. 


Tableau  3 


Taux  d'activite  selon  Cage 

et  le  sexe 

!,  personnes  vivant  seules  et  personnes  vivant  avec 

d'autres,  Canada,  1981 

Groupe 

d'age 

15-19 

20-24 

25-34 

35-44 

45-54 

55-64 

65  + 

Total 

Hommes 

% 

Vivant  seuls 

88.4 

94.7 

95.3 

92.8 

85.2 

65.9 

13.5 

74.6 

Vivant  avec  d'autres 

48.3 

90.5 

95.3 

95.4 

92.8 

78.5 

17.9 

78.5 

Femmes 

Vivant seules 

88.0 

94.6 

95.2 

89.6 

76.4 

48.8 

5.2 

46.0 

Vivant  avec  d'autres 

43.9 

75.8 

63.5 

63.1 

54.5 

33.4 

6.5 

52.5 

Total 

Vivant  seul(e)s 

88.2 

94.6 

953 

91.5 

80.9 

54.6 

7.1 

57.7 

Vivant  avec  d'autres 

46.2 

83.2 

79.1 

79.2 

73.7 

55.7 

12.3 

65.5 

Source:  Recensement  du  Canada  de  1 981 . 


Taux  d'acti vite  des  jeunes  hommes  et  femmes  (20-34  ans)  vivant  seuls  et  avec  d'autres 
selon  certaines  categories  d'etat  matrimonial,  Canada,  1981 

Etat  matrimonial 

Celibataires     Separe(e)s     Divorce(e)s     Veufs(ves)       Total 
(jamais 
marie(e)s) 


% 

Hommes  (20-34  ans) 

Vivant  seuls 

94.9 

966 

96.0 

893 

95.1 

Vivant  avec  d'autres 

88  5 

93.1 

92.4 

869 

936 

Femmes  (20-34  ans) 

Vivant  seules 

95.3 

936 

94.1 

81.5 

950 

Vivant  avec  d'autres 

82  7 

68.0 

70  1 

57.0 

67.9 

Source:  Recensement  du  Canada  de  1981 


Les  personnes  vivant  seules  ont 
moins  de  chances  d'etre  en 
chomage 

Lorsque  le  recensement  a  ete  effectue  en 
juin  1981,  le  taux  de  chomage  chez  les 
personnes  vivant  seules  etait  de  5.6  %, 


comparativernent  a  7.5  %  pour  le  reste  de 
la  population    Les  femmes  vivant  seules 
affichaient  un  taux  de  chomage  plus  bas 
que  celui  des  hommes  vivant  seuls. 
L'inverse  est  vrai  pour  le  reste  de  la 
population  active 


Graphique  5 


Repartition  en  pourcentage  selon  la  profession  de  la  population  ayant  travaille 

depuis  le  1er  Janvier  1980,  personnes  vivant  seules  et  personnes  vivant  avec  d'autres,  Canada,  1981 
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Nota  :  Ne  comprend  pas  la  population  de  momsde  15  ans 
Source:  Recensement  du  Canada  1981 


La  majorite  des  personnes  vivant 
seulessontdes  "colsblancs" 

Un  tiers  des  personnes  vivant  seules, 
comparativement  a  moins  d'un  quart  des 
autres  adultes,  occupent  des  emplois 
necessitant  des  qualifications 
superieures.  Lesfemmesont  plus  de 
chances  d'avoir  de  tels  emplois  que  les 
hommes. 

Presque  autant  de  femmes  vivant  seules 
sont  techniciennes,  professionnelles  ou 
gestionnaires  qu'employees  de  bureau 
comme  traditionnellement  c'est  le  cas 
pour  les  femmes.  Un  pourcentage  eleve 
de  femmes  vivant  seules  occupent  des 
emplois  dans  les  domaines  de 
I'enseignement  et  de  la  sante. 

La  tendance  "professionnelle"  est 
particulierement  forte  chez  les 
celibataires  qui  viventseuls.  Plus  d'un 
tiers  sont  gestionnaires  ou 
professionnels,  comparativement  a  un 
septieme  des  celibataires  dont  la 
modal  ite  de  vie  est  differente.  De  telles 
professions  sont  plus  nombreuses  chez 
les  femmes  celibataires  qui  vivent  seules. 
Elles  sont  plus  frequentes  ensuite  chez 
les  femmes  divorcees  vivant  seules. 

Les  personnes  qui  vivent  seules 
gagnentplus 

Avec  leur  scolarite  plus  elevee  et  leur 
plus  grande  probability  d'un  emploi 
professionnel,  les  personnes  vivant  seules 
gagnent  egalement  plus  que  le  reste  de  la 
population.  Si  I'on  compare  les  donnees 
de  1980  sur  le  revenu  provenant  d'un 
emploi  a  plein  temps  toute  I'annee  des 
travailleurs  celibataires,  separes  et 


divorces,  ages  de  1 5  a  64  ans,  on  constate 
que  les  hommes  et  les  femmes  vivant  seuls 
ont  des  revenus  plus  eleves  que  les  autres. 

Quand  elles  en  ont  les  moyens,  les 
veuves  agees  peuvent  choisir  de 
vivre  seules 

Pour  les  veuves  agees,  le  revenu  personnel 
peut  etre  le  facteur  determinant  de  leur 
modalitede  vie.  En  1980,  cellesqui 
vivaient  seules  avaient  un  revenu  moyen 
de  $8,200,  comparativement  a  $6,500  pour 
celles  qui  vivaient  dans  d'autres  menages. 

Alors  qu'avec  $8,200  on  peut  payer  le 
necessaire,  on  n'en  tire  pas  beaucoup  de 
superflu.  Un  nombre  considerable  de 
veuves  agees  vivant  seules  peuvent  etre 
pauvres.  En  fait,  environ  60  %  d'entre  elles 
avaient  en  1980  un  revenu  de  moins 
de  $8,000. 

La  part  du  revenu  total  du  menage 
disponible  a  pu  etre  plus  grande  pour  les 
veuves  qui  vivaient  avec  d'autres  personnes 
que  pour  les  veuves  vivant  seules.  Mais,  a 
vivre  avec  d'autres,  on  perd  une  certaine 
partie  de  son  intimite  et  de  son 
independance.  La  difference  de  revenu 
personnel  entre  les  deux  groupes  de 
veuves  laisse  croire  que  celles  qui  en  sont 
capables  peuvent  choisir  de  vivre  seules. 


Tableau  5 


Revenu  moyen  d'emploi  des  personnes  de  15  a  64ansayanttravaille  en  1980  a  plein 
temps  toute  I'annee  selon  le  sexe  et  certaines  categories  d'etat  matrimonial,  personnes 
vivant  seules  et  personnes  vivant  avec  d'autres,  Canada,  1 981 


Celibataires 
(jamais  marie(e)s) 


Separe(e)s 


Divorce(e)s 


Hommes 

Femmes 

Hommes 

Femmes 

Hommes 

Femmes 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

$ 

Vivant  seuls 

18,900 

16,000 

22,700 

14,800 

22,700 

1 5,800 

Autres 

14,200 

12,300 

20,600 

13,600 

20,700 

14,800 

Source:  Recensement  du  Canada  de  1981 . 


QU  VJVENT-JLS? 


La  repartition  des  personnes 
vivant  seules  se  rapproche  de 
celle  de  la  population  generale, 
mais  n'est  pas  identique  a  celle-ci 

Comparativement  a  la  repartition  de 
I'ensemble  de  la  population,  ceux  qui 
vivent  seuls  sont  surrepresentes  en 
Colombie-Britannique,  au  Manitoba  et 
en  Saskatchewan  et  sous-  representes 
dans  les  provinces  de  I'Atlantique. 


Entre  1971  et  1981,  lenombredes 
menages  d'une  seule  personne  a 
augmente  plus  rapidement  au  Quebec,  en 
Alberta  et  a  Terre-Neuve.  Cependant, 
I'Ontario  a  connu  la  plus  forte 
augmentation  en  valeur  absolue. 


Graphique6 


Nombre  et  repartition  en  pourcentage  selon  la  province  et  le  territoire 
des  personnes  vivant  seules,  Canada,  1981 


T.-N. 
(0.8%)  13.700 


T.N.-O. 
(0.1%) 
1,900 


Alb. 
(8.8%) 
147,400 


Sask. 
(4.4%) 
74,500 


Man. 
(5.0%) 
83,400 


Canada  (100%)  1,681,100 

Nota  :  Necomprend  pas  la  population  de  moinsde  15  ans. 
Source  :  Recensementdu  Canada  de  1981. 


(2.9%) 
48,600 


Ce  mode  de  vie  est  plus  populaire 
dansl'Ouest 

A  Test  de  la  frontiere  Quebec-Ontario, 
dans  chaque  province  la  proportion  de 
personnes  vivant  seules  se  situe  au- 
dessousde  la  moyenne  nationale    Par 
contre,  a  I'ouest  de  cette  ligne,  seuls 
I'Alberta,  le  Yukon  et  lesTerritoiresdu 
Nord-Ouest  se  situent  au-dessous  de  la 
moyenne  canadienne.  La  province 
affichant  le  plus  haut  pourcentage 
d'adultes  vivant  seuls  est  la  Colombie- 
Britannique,  avec  plusde  10  %.  Les 
menages  d'une  seule  personne  sont  les 
moins  frequents  a  Terre-Neuve,  ou  la 
proportion  est  de  3  % . 

La  plupartdes  personnes  vivant 
seules  habitent  la  ville 

Neuf  menages  d'une  seule  personne  sur 
10se  trouventdans  des  regions  urbaines 
Ceci  n'est  vrai  que  pour  80  %  des  menages 
familiaux    Dans  les  centres  urbains,  10% 
des  adultes  vivent  seuls.  Dans  les  regions 
rurales,  les  menages  d'une  seule  personne 
sont  beaucoup  plusrares-  environ  5  %. 


C'est  a  Victoria  qu'on  trouve  le  plus 
de  personnes  vivant  seules 

A  Victoria,  14  %  des  adultes  vivent  seuls. 
Lestaux  les  plus  eleves  se  retrouvent 
ensuite  a  Vancouver,  Saskatoon  et 
Winnipeg. 

Globalement,  dans  neuf  regions 
metropolitaines  importantes,  au  moins 
10  %  des  adultes  vivent  seuls    En  plus  des 
vi  I  les  deja  nommees,  les  autressont: 
London,  Montreal,  Ottawa-  Hull,  Regina  et 
Windsor.  Ce  n'est  que  dans  deux  des 
regions  metropolitaines  les  plus 
importantes  du  pays  que  moins  de  5  %  des 
adultes  vivent  seuls:  Chicoutimi-Jonquiere 
et  St.  John's  (Terre-Neuve) 


Personnes  vivant  seules  en  pourcentage  de  la  population  de  1 5  ans  et  plus, 
Canada,  provinces  etterritoires,  1971  et  1981 
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Moyenne  nationale,  1981  (8  9%) 


Moyenne  nationale  ,1971  (5  3%) 


10 


Source  :  Bulletins  du  recensement  du  Canada.  1971 
Recensement  du  Canada  de  1981 
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Les  personnes  vivant  seules  sont 
generalement  locataires 

Parmi  les  personnes  qui  vivent  seules,  les 
locataires  surpassent  les  proprietaires  de 
plus  du  double.  Dans  le  reste  de  la 
population,  la  tendance  generate  est  a 
la  propriete. 

Plus  de  20  %  des  personnes  vivant  seules 
habitent  des  appartements  dans  un 
immeuble  de  cinq  etageset  plus.  Cela 
n'est  vrai  que  de  5  %  des  autres  adultes. 

La  propriete  et  le  genre  de 
logement  sont  relies  a  I'age,  au 
sexe  et  a  I'etat  matrimonial 

Tout  comme  chez  le  reste  de  la 
population,  letaux  de  propriete 
augmenteavec  I'age.  La  tendance  a 
vivre  dans  une  maison  individuelle  est 
plus  forte  chez  les  groupes  d'age  plus 
eleve  mais,  encore  une  fois,  elle  est 
beaucoup  plus  basse  chez  les  personnes 
vivant  seules. 


En  general,  les  hommes  vivant  seuls  ont 
plus  de  chances  d'etre  proprietaires  et  de 
vivre  dans  des  maisons  individuelles  que  les 
femrhes.  On  trouve  les  taux  de  propriete 
les  plus  eleves  chez  les  veuves  et  les  veufs. 
C'estdans  le  casdes  maisons  individuelles 
qu'on  observe  la  plus  forte  proportion  de 
veufs,  ce  qui  laisse  croire  qu'ils  continuent 
a  occuper  la  maison  familiale. 

Les  taux  de  propriete  sont  les  plus  bas  chez 
les  personnes  qui  n'ont  jamais  ete  mariees, 
mais  meme  dans  ce  groupe,  plus 
d'hommes  que  de  femmes  sont 
proprietaires. 


Tableau  6 


Repartition  en  pourcentage  selon  le  genre  de  logements  prives  occupes,  personnes 
vivant  seules  et  personnes  vivant  avec  d'autres,  Canada,  1981 


Maisons 

Apparte- 

Maisons 

Autres 

indivi- 

ments dans 

mobiles 

logements 

duelles 

un  immeuble 

(5  etages  et 

plus) 

multiples* 

Total       Nombre 


Vivant seules 


30.5 


22.3 


2.2 


45.1 


100.0       1,681,190 


Vivant avec 
d'autres 


67.0 


4.8 


2.4 


25.8 


100.0     16,662,175 


*   Y  compris  les  maisons  jumel^eset  les  appartements  dans  des  immeublesde  moinsde  5  Stages. 
Nota:  Ne  comprend  pas  la  population  de  moins  de  1 5  ans. 
Source:  Recensement  du  Canada  de  1 981 . 


PERSPECTIVES  D'AVENIR 

Les  tendances  demographiques 
laissent  prevoir  une 
augmentation  du  nombre  de 
personnes  vivant  seules 


Les  resultats  du  recensement  de  1981 
semblent  indiquer  une  tendance 
croissante  de  la  part  des  plus  jeunes  et 
des  plus  vieux  a  vivre  seuls.  £tant  donne 
que  ces  deux  groupes  devraient 
augmenter  en  taille,  les  menages  d'une 
seule  personne  devraient  augmenter 
egalement. 

La  population  de  jeunes  adultes 
continuera  a  augmenter  au  cours  des 
annees  80  alors  que  la  generation  de 
I'explosion  demographique  termine  sa 
croissance.  Acourtterme,  ceci  pourrait 
entrainer  une  augmentation 
supplemental  du  nombre  de 
personnes  vivant  seules.  Par  la  suite, 
alors  que  le  nombre  de  jeunes  adultes 
diminuera,  il  pourrait  y  avoir  une 
diminution  de  personnes  vivant  seules. 
Une  telle  tendance  pourrait  s'accelerer 
si  les  personnes  qui  ont  retarde  le 
mariage  en  viennent  a  se  marier. 

La  persistance  d'un  nombre  eleve  de 
divorces  pourrait  produire  plus  de 
menages  d'une  personne.  Mais,  pour  ce 
groupe,  vivre  seul  peut  n'etre  qu'une 
etape  intermediaire  entre  deux 
manages. 

Vu  qu'on  s'attend  a  une  augmentation 
de  la  population  de  65  ans  et  plus,  le 
nombre  de  personnes  agees  vivant 
seules  pourra  augmenter.  Ayant  eu 
moins  d'enfants  que  leurs 
predecesseurs,  les  personnes  agees  de 
i'avenir  auront  des  choix  limites  pour  ce 
qui  est  d'habiter  avec  des  membres  de 
leurfamille. 


Le  Canada  effectue  un  recensement  de 
la  population  tous  les  dix  ans  depuis 
1851  et  tous  les  cinq  ans  depuis  1956.  Le 
dernier  recensement  a  ete  effectue  le 
3 juin  1981.  Lesdonneesde 
recensement,  qui  constituent  la  plus 
importante  source  de  renseignements 
sur  la  population  du  Canada,  sont 
ventilees  par  regions  geographiques: 
ensemble  du  pays,  provinces,  villes, 
villages  et  municipalites.  On  y  trouve 
notamment,  comme  renseignements,  le 
nombre  de  personnes  qui  vivent  au 
Canada;  leurs  caracteristiques 
concernant  I'age,  le  sexe,  I'etat 
matrimonial,  la  langue,  le  niveau 
d'instruction  et  la  profession;  le  nombre 
et  les  genres  de  families;  et  les  genres 
de  logements.  Cesdonnees  sont 
utilisees  a  diverses  fins  tant  par  les 
particuliers  que  par  divers  paliers  de 
I'administration  publique,  les 
etablissements  d'enseignement,  les 
hommes  d'affaires  et  d'autres 
organismes. 

Dans  le  cadre  d'un  programme  visant  a 
completer  les  bulletins  statistiques  du 
recensement  de  1981,  une  serie  speciale 
d'etudes  populaires  a  ete  entreprise  sur 
certains  sujets  d'interet  public.  Chaque 
etude  constitue  une  description  de 
tendances  principales.  Lesdonnees 
utilisees  se  fondent  principalement  sur 
lesresultatsdu  recensement  de  1981.  La 
serie  est  destinee  aux  ecoles  secondaires 
et  aux  colleges  communautaires.  Elle 
pourra  cependant  servir  egalement  au 
grand  public. 


VIVRE  SEUL  est  une  des  publications  de 
cette  serie  qui  regroupe  sous  une  meme 
couverture  les  principales  donnees  sur  les 
personnes  qui  vivent  seules.  D'autres 
etudes  de  la  serie  sont  publiees  a  peu  pres 
en  meme  temps  ou  paraTtront  dans 
quelques  mois. 

Le  manuscrit  pour  cette  etude  a  ete 
prepare  dans  le  Secteur  de  la  statistique 
sociale  par  M.S.  Devereaux. 

Les  services  d'edition  ont  ete  assures  par  la 
Division  des  relations  avec  les  organismes 
federaux  et  les  media.  La  Division  des 
operations  du  recensement,  en 
collaboration  avec  la  Division  des  services 
de  production  et  de  soutien,  a  coordonne 
le  travail  de  conception  graphique,  de 
composition  et  d'impression. 


